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El profesor Lloyd, medico conductista ameri-
cano, ha analizado doscientos casos de amigos
de toda la vida y los ha comparado con doscien-
tos casos de parejas de amantes. B resultado de
su investigacion resulta sorprendente. Cuando &i-
tuaba a los dos miembros de la relacion en una
habitacién, los electrodos indicaban reacciones
diferentes. En el caso de los amigos habia un
aumento de la relajacion muscular, menos acti-
vidad arterial y mayor indice de hormaonas tran-
quilizadoras. Por el contrario, la pulsion de la
sanre subia en €] caso de los amantes, se con-
traian los misculos ¥ se disparaban los indices
hormonales.

El profesor Lloyd, partidario acerrimo como
buen behaviorista de reducir los sentimientos a
relaciones fisico-quimicas, concluye que la amis-
tad es tranquilizadora, relajante, y el amor es ex-
citante, impulsor, incitador de la actividad fisica,
y que puede tener incluso relacién con las reac-
ciones de agresividad provocadas por el hambre
en los mamiferos superiores, sentimientos que le
preparaban a la caza
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La amistad e un lema eterno
fque ha pasado de la filesofia a la
medicina psiquiatrica. ;Qué define
una armistad? La amistad ze desarmo-
lia, la mayoria de las veces, de una
manera espontdnea y mutua por
sentimientos analogos ante cosas
comunes. No hay que confundir la
amistad con el companerismo que
surge entrs los miembros de un
partido pelitico, de una asociacion
deportiva o un club -"-nma] aun:luu
la amistad aparece entre sus mism-
bros con frecuencia.

AMISTADES ETERNAS

La misica nos ha dado una defi-
nicion perfecta de la “"amicitias foni-
ca" al definir como “simpatica” a la
cuerda II[L.E' resuena por si sola
cuando s hace sonar ofra. Los ami-
gos m:r-.r:n cosas parecidas anfe los
mismos acontecimientos ¢ comple-
menrtan con opiniones diferentes
una misma actifud vital. Los amigos
de toda la vida =2 entienden con
ghlo levantar una ceja v esto es lo
que hace ganadores a los buenos
companieros del mus o del doming
juegos sociales que Herbert Law-
rence considera lo mas aproximado
4 una buena amistad, misnitas con-
sidera que el jedrez revela Ja mas
intrinseca v pura forma de la oposi-
cion humana.

Mormalments, 13 amisfad eterna
se ha considerado un asunto frater-

de hermanos casi gemelos.
Lm[u" v Palu. los lamados Dioscu-
rog, son &l modelo clasico de esta
amiztad celestial reflejada en la
constelacion que leva el nombre de
Géminiz, Estos dos hermanes, ge-
melos e nseparables, sulTian ¥
amaban por igual hasta tal punto de
enamerarse conjuntamente de la
misma ninfa, Son &l mito por exce-
lencia del afscto pero también de
sus peligros a la hota de relacicnar-
se con los demas

Los amigos, para convertirse en
farmilia. en hermandad natural junta-
ban sus sangies pinchandose la
yema de los dedos. Esta costumbre
s extiends en Europa con la feuda-
lidad v es de origen germanico.
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Otros, mas prosalcos, casaban al
amigo solterdn con una hija propia
lo que convertia en parienie al am-
go pero resultaba una costumbre
clertamente morbosa. En cleras
ocasiones se trataba de casar a los
hijos respectives, Es lo que se lla-
maba convertirse en compadres

B verces se ha dade en la amis-
tad una relacién desiqual entre los
dos "parienaires’ y hay amigos
aprovechones, que explotaban la
amistad hasta limites fuera de lo co-
min. Carlos Marx, gran fildsofo
pero deudor consiants, &2 paso me-
dia vida sacindole dineto a su ami-
o el rico industrial Friedrich En-
gels, que soportaba estas necesida-
des y tenia el alén siempre dis-
pussto para atender las penurias de
los Marx

Lios amigos se propasan a veces
en el uso de las propiedades, los fa-
vores e Incluso ¢osas mas infimas
del amigo. En ocasionss ni se ente-
ran los amigos, como el rey espafiol
Carloz IV que, sintiendo tanto carifio
por su favonite Godoy, no advertia el
parecido que iban temendo sus pro-
pios hijos con Godoy, frutos tedricos
de su relacion con la reina Marla
Lutsa. Carlos [V, a pesar de las acu-
saciones publicas, siquié protegien-
do a Godoy hasta en &l exilio comin
en Francia

AMIGOS Y AMANTES

La amistad no tiene que ir ligada
con el erctismo y muchas perscnas
la consideran incompatible con el
amar, pero desde la antigiedad ha
hahido “'nigos que tamhien han
sido amantes. Los mas famosos ca-
505 historicos son Jos clasicos.

Aquiles ne prestaba su armadura
a nadie. Su amigo Patroclo, al ver
que 2l heree no deseaba luchar en
Troya, le arrebatd las armas enfren-
tandose a los querrercs trovanos ¥
perdiendo [a vida. Aquiles no pudo
soportar la pérdida de su amigo Pa-
roclo v, ante las murallas de Troya,
lo vengo acabando con la vida de
Haetor

Algjandro Magno maté en un
amrebato a su amigo Chto, por du-



tis

Menos violento, pero igualmente

desgraciado, fue el escritor ingles

zcar Wilde que suirio un amor
aristocratico, lord Alfred Douglas,
reflejado en “El Retrato de Dorian
Grey”, hasta el momento en que €
margqués de Qusensherry lo hundid
logrando su encarcelamisntc par
homosexualidad. Se desoquith escri-
biendo su famosa “Balada de la car-
cel de Reading” que no es precisa-
mente un canto a la amistad.

La metafisica de la amistad siem-
pre ha estado unida & una concep-
cion gnéstica o sull de la religion.
Ramén Llul, inspirandose en texios
drabes, realizo el "Libro del amigo y
del amado”, dentro de su novela
“Blanquerna”.

+Es posible amar y mantener la
amiztad?. "5alo en el malnmonio”,
decia madame de Stadl para la que
los amantes y el matrimonio resulta-
ban dos mundos aparte. “Salo fuera
del matrimonio”, sequn la escritora
Georges Sand, que fue amiga de
Frederich Chopin sin necesidad ds
papeles. “Salo tras el divorcio”, ha
comentado Liz Taylor, que siempre
na llevado una turbulenta relacicn
con sus multiples maridos y muy
buena con sus exmarides.

LA TRAICION

Una novela emblemitica de los
peligros de la amistad, es la tindada
'Las amistades peligrosas”, escrita
en 1782 por Choderlos de Laclos. El
mal es la base de la amistad entre Ia
marquesa de Mertewl y su anbguo
amante 2l conde de Valment, tenien-
do como objetivo acabar con la pu-
reza matrimonial de la virtuosa pre-
zidenta de Tourvel y la pureza virgi-
nal de 1a jovencisima Céclle de V-
langes. La novela ha sido levada al
cine, representada en escena, y &i-
gue siendo una ensefanza de las
amistades funestas tan habitales en
nuesia experiencia cotidiana. Prect-
zamente, una de las mejores novelas
de José Marti se llama "Amistad fu-
nesta”, Unirse para hacer el mal a
los demas es un laza fuerte v trégi-
co
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4Qué lleva a traicionar al amigo?
Santo Tomas Beckst es |3 musstra
de una traicién santificada. Este can-
ciller, amigo del rey ingles Enri-
jue 11 Plantagenet, vio premiada su
amistad al ser nombrado arzehispo
de Canterbury sin muchos meéritos
morales que lo avalaran. Desde
aquel instante, s2 opuso al aumento
del poder real a costa del poder
eclesiastico v extlado en Francia
excomulgd al propio rey. En 1170
Enrique II, harto de esta fraicidn do-
ble —la del sibditc y la del
amigo— ordend asesinarlo n las
gradas del allar terminand
grientamente una amistad funesta
que Tomas Beckei pago con una
ganta traicicn a su amigo.

Las traiciones a la amistad siem-
pre invocan un ideal mas elevado
Pero, ;qué puede haber mas subb-
me que una buena amistad? Lo
opuesto de la amistad, 25 la misan-
tmpia que se enfrenta a la fraterni-
dad universal. Los psicoiogos lo in-
cluyen dentro de un estado patolo-
gico del individuo, acompafiado fre-
cuentemente de estados de melan-
colia e hipocondria. Sus causas
pueden proceder de un fracaso, una
traicion de la amigiad, o del ensalza-
miento excesivo del propio ego. Los
lideres politicos, los dictadores y los
artistas, son generalmenie misantro-
pos. No tiensn verdaderos amigos
sino servidorss,

En [a enemistad es posible, pa-
raddjicaments, que nazca la més
fuerte de las amistades. Hay enenmu-
gos que s2 han estudiado tanto para
destruirse que, incomprensiblemen-
te, ha surgido una amistad o un
compaferismo enre elios. Es &l
caso de generales enemigos o de
espias de los dos blogues, que John
l& Carré ha sabido mmortalizar en
515 novelas.

AMISTAD SIN FRONTERAS

Muchos han clvidado que el ter-
per lema de la Revolucion Francesa
—después de los gritos de Libertad
e Igualdad— era un canto a la amis-
tad, a la fraternidad universal. La Li-
bertad llevada a 2us exiremos del li-



beralismo thatcheriano ha matade la
aolidaridad entre los seres humanos
v ha aumentado las desiqualdades
sociales. La igualdad impuesta por
decreto en los totalitarismos ha ma-
tado la libertad. Filésolos como An-
dré Glucksman indican que hoy es
el momento del fercer punto de la
Revolucidn Francesa, Para aunar Ii-
bertad e iqualdad, s= necesita desa-
rrollar a fraternidad universal

La simpatia, origen de la amis-
tad, fue considerada por la filosofia
como un lazo de unidn de todes los
elementos del Cosmos, principio
fundamental de 1a naturaleza que se
concebia como un gran organismo
que tendia hacia el bien. Teofrasto y
los estoicos lo plantearon como un
caming superior a la amistad neo-
platonica. Posteriormente, Paracelso
v Leibniz, 1a escuela de Cambridge
v el romanticismo alemén, recogie-
ron lo sublime de la amistad en per-
sonajes memorables. Paracelso
bast su medicina en el principio vi-
tal que anima a cada uno de nues-
tros Organos a comportarse simpati-
camente rezpecto a los demas. Fa-
dre de la homeopatia, este sistema
médico e basa también en una teo-
ria de la simpatia universal. Pero,
¢Tespondemos las personas a un ira-
tamiento homeopdtico de la amis-
tad?

Uno de los sistemas morales so-
bre la amistad [ue definido por el
economista v filésofo Adam Smith.
Juzgaba moralmente correcto un
acto seqiin el grado de simpatia que
mostraba por ofro. Francis Hutche-
00, SU maestro, en su Sistema de
Filasofia Moral, identifico la virtud
con una benevolencia universal ba-
sada en la suma de los buenos sen-
timientos de cada cludadana con-
creto. El marques de Mirabeau titulo
un fratado sobre la poblacion como
"El Amigo de los Hombres”. Decia
el buen marqués dustrado que la 11-
queza de las naciones es su pebla-
cion v la suma de los valores huma-
nos que poseen,

Max Scheler fundamentd jerar-
quicamente estos valores humanos
s0bre la simpatia instintiva que cada
uno siente hacia sus semejantes. Es

posible imponer que una sociedad
no haga &l mal prohibiéndolo —y es
dudoso que se consiga wn &xto fo-
tal—, peto es imposible que un gru-
po de personas realicen actos bue-
nos entre i cuando no se caen sim-
paticos. Max Scheler colocaba en-
tonces a la simpatia, & la amistad
entendida en el sentido mas amplic
del término, como la base de la mo-
ralidad y el funcionamiento de una
sociedad que podia incluso carecer
de Estado represor. Max Scheler
imaginaba la amistad como un acto
superior afectivo por &l que lega-
mos a comprender las motivaciones
ajenas como si fueran las propias,
Aunque ya decia €] filosolo Demo-
crates que "La amistad de un solo
sahio vale mds que la de un gran mi-
mero de loces”

Los anarcuistas han llevado este
concepto de la Revelucion Francesa
la Fraternidad, & su extremo mas 1a-
dical imaginando una scciedad en
que los hombres sintieran un placer
infinito en ayudar a sus semejanies
gin recibir nada a cambio. Lo fern-
ble fue el caming plagado de bom-
baz que dejaron para consequir
esta fraternidad universal, eliminan-
do los obstaculos que se oponian
—a s parscer— a la amistad sin
fronteras ni clases.

COMO DISTINGUIR UNA
BUENA AMISTAD

Nadie puede ser feliz sin ami-
qgos, ni estar sequro da que son ami-
gos sin ser desgraciade. Esopo, el
fabulista, ya senalaba esta prusha
de la verdadera amistad diclendo
que "los buenos amigos solo se
muestran en los infortunios”. Casi to-
dos Ins recetarios que de forma uti-
lifaria sefalan lo que es una verda-
dera amistad terminan poniéndola a
prugha. Sélo en los momentos difi-
ciles &5 posible calibrar el alcance
de una amistad pero, pata compro-
barlo, hay que tensar el arco y este
puede romperse demostrando que
la amistad no era tal. "Las buenas
firentes se conocen en la época de
sequia y Jos buenos amigos en las
épocas desgraciadas”, dice un viejo

La
simpatia,
origen
de la
amistad,
fue
consi-

derada
como un

lazo de
union de
todos los
elementos

del

Cosmos

proverhio

En los momentos de crisis se
dan sensacionales revelaciones: la
persona que considerabamos ami-
ga s refrae ¥, sin pensarlo, nos ayu-
da el que no habiamos valorado, ¥
gl verso indica que “Amisiad no pro-
bada ni &5 amusiad ni es nada’

Realizar una psicopatclogia de la
amistad es dificil, tanto como saber
por gue manienemos un apeqo a
delerminada persona y perdemos la
intimidad con otra. Lo clerto es que
la amistad es fundamental para la
vida social y econdmica. Sin el "so-
cin'" no se hubiera construido el sis-
tema capitalista americano, afirmo
&l economista Galbraith. El socio es
mas que un comparerc de aventu-
1as, su relacion es mas intensa y du-
radera que la de las amantes. [a re-
lacién con el socio es racional y mas
bien fria, incluso ha habido socios
que jamas llegaron a tutearse, pero
raramente se da la traicion o 13 infi-
delidad en relaciones que no de-
penden, en la mayoria de los casos,
de la formalidad de un contralo es-
crito. La mitad de las grandes em-
presas norleametricanas tienen su
origen en la amistad de dos socios,
Y, muchas veces, s han respetado
herencias multimillonarias sin que
haya habido un testamento scrio
en favor de los hijos del oo socio.

El socio es casi desconocido en
los paises pasionales del sur, 1os la-
tinos, donde las amistades pueden
terminar tan violenta y rapidaments
como comenzaron. “Las grandes
declaraciones de amuistad son sequi-
das de qrandes silencios”, como de-
cia Pirandello. “Las amistades de
arrechucho no duran mucho", afir-
maba un picaro. "Amistad por infs-
rés, hioy es v mafiana no es’, man-
festaba un personaje de Lope de
Vega,

La amistad, para serlo, ha de tra-
barse entre seres iguales que no
dependan el uno del otro mas que
en razon de su propia amistad.
Debe ser firme y Ia mas vigja, como
las tejas del tejado, es la buena La
amistad es indefinible y nada men-
surable, pero sin ella, clertamente,
no podriamos vivir, -T2
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